CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tuw do - Hanh phic

GIAI PHAP “TANG HIEU QUA DAY HQC THi NGHIEM TRONG
MON VAT LY 10”

1. Thuc trang
Trong chuong trinh Vat 1y 10, nhiéu thi nghi¢m (do tdc do, do gia tdc, sai sb do,
luc — chuyén dong...) dugc yéu cau thyuc hién nhung hoc sinh thudong lam mot
cach d6i pho, thao tic may moc, khéng hiéu muyc dich. Mot sb 16p thiéu thiét bi,
dan dén viéc gido vién trinh dién thay vi cho hoc sinh ty lam. Diéu nay lam
giam tinh chu dong, han ché nang luc thuc hanh — mét yéu cAu quan trong cua
chuong trinh GDPT 2018.
2. Muc tiéu cuia gidi phap
- Gitp hoc sinh tu thyc hién thi nghi¢ém thay vi chi quan sat.
- Phat trién nang luc giai quyét van dé, phan tich so liéu, danh gia sai so.
-Tang muc d6 hung tha va tinh chu dong trong gio hoc.
- Pam bao hiéu qua ngay ca khi thiéu thiét bi chuyén dung.
3. Noi dung cua giai phap
3.1. Cac bwoc thuc hién giai phap
Buwéc 1: Khoi dong bang du doan
GV khong bat dau bang 1y thuyét, ma cho hoc sinh dy doan céac dai luong trude
khi 1am thi nghiém. Gitp hoc sinh hinh thanh nhu cau tim hiéu va c¢6 co s& dé
so sanh sau khi do.
Buwée 2: Thuc hién thi nghiém theo md hinh thiét bi linh hoat. Hoc sinh 1am thi
nghiém theo nhom nhé bang mot trong cac cach:
- Thiét bi trudng hoc ¢ sdn: may do thdi gian, cam bién, xe 1dn, mang
nghiéng...
- Thiét bi tu ché: cong quang don gian, xe tu do, thudc mét, ddong ho bam
giay...
- Thiét bi sb: Ung dung do chuyén dong, cam bién gia tde, ghi dd thi van tdc —
thoi gian.
Giup hoc sinh tiép can thi nghiém mdt cach chu dong va hi¢n dai ma khong phu
thudc hoan toan vao thiét bi dét tién.
Buéc 3: Phan tich s6 liéu — So sanh — Giai thich sai s
Hoc sinh:
- Tinh toan dai luong (van téc, gia toc, quing dudng...).
- V& hoiic doc d6 thi tir video/cam bién.



- So sanh két qua véi du doan ban dau.
- Thao luan sai sd: do do thoi gian, ma sat, rung tay, goc quay camera. ..
Gi4o vién: Nhan xét két qua va rut ra két luan.
D4y 1a phan gitip hoc sinh phat trién ning lyc giai thich va van dung — muc tiéu
cbt 16 cua chwong trinh moi.
3.2. Vi du dp dung gidi phdp do gia téc va toc dé trong chuyén dpng roi trong
khong khi
- Budre 1: cho hoc sinh dy doéan két qua gia tdc va van toc cta vién phén duoc
tha roi ttr o cao 1,5m s€ phu thudc vao m, h va thoi gian cé thé: 0 < g =20
- Budc 2: Thuc hién thi nghi€ém theo thiét bi sin c6: Thude day, di¢n hoai di
dong
+ Treo thudc doc tuong hoac dat thudc ding dé nhin 16 cdc méc 0,5 m —
Im-1,5m. ,
+ Bat camera trén dién thoai & ché do quay cham.
+ Tha vt ttr d6 cao h = 1,50 m. ’
+ Xem la’i video, xac dinh thoi gian vat di qua cdc moc:
Moc 1: 0,50 m
MQC 2: 1,00 m
Moéc 3: 1,50 m
- Bwére 3: Phan tich so liéu-tinh toan
+ Tinh thoi gian: t = 2
ps

VD: Vi dién thoai 120 fps va s = Im; F; = 120, F, =255 thi t = 0,5625s
, 2h m
+ Tinh g =5~ 10(5—2)
+Tinhv=at=at~ 5,6 (?}

HS duogc yéu cau phan tich sai sb:

Ma sat khong khi khién thoi gian dai hon — g do dugc nhé hon thuc té.
Camera dit 1éch goc — sai léch khi doc méc.

Po thoi gian bang tay c¢6 do tré 0,1-0,2 s.

Rung tay khi tha vat.

4. Piém méi ciia giai phap

- Tan dung thiét bi s6 quen thudc (dién thoai) dé thay thé thiét bi chuyén dung,
giam phu thudc vao diéu kién phong thi nghiém.

- T6 chrc thi nghiém theo huéng du doan — kiém chimg — phan tich, gitip hoc
sinh hiéu ban chat thay vi chi “bam — ghi — ndp”.

- Ap dung linh hoat cho moi bai thi nghi¢m Vat 1y 10.

5. Hi€éu qua



Sau khi &p dung:

- Ty 1€ hoc sinh tu thao tac thi nghi¢m tang ro rét.
- Hoc sinh hiéu sau hon vé céac dai lugng vat ly, dac bi¢t 1a gia tdc, van toc, do

thi chuyén dong va sai so.

- Chét luong bao céo thuc hanh tang, s6 liéu chinh xac hon.

- Gi4o vién d& danh gia ning luc thuc hanh theo yéu cu cta chuong trinh

GDPT 2018.
Tét Kha Pat | Chua dat
Niam hoc 2022-2023 . . . .
(khi chwa ap dung giai phap) 9.3% 13,9% 44,2% 32,6%
Nam hoc 2023-2024 12,8% 282% | 48.7% 10,3%

(khi da ap dung gidi phdp)

6. Két luan va kién nghi

Giai phap gitip d6i moi cach day thi nghiém theo huéng chii dong — thuc chat —

hi¢u qua.
Kién nghi nha truong hd tro:
- B6 sung 1-2 b thiét bi co ban.

- Khuyén khich gido vién sir dung phuong phap du doan — kiém chung va tng

dung thiét bi sd.
7. Tai liéu kém theo gom: khong

To1 xin cam doan moi thong tin néu trong giai phap la trung thuc, ding
su that va hoan toan chiu trach nhi€m trudc phap luat.

Giong Riéng, ngay 14 thang 11 ndm 2025

Nguoi viét giai phap

Nguyén Thién An




