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TRONG TIẾT SINH HOẠT LỚP 

Thời gian vừa qua, trên các phương tiện thông đại chúng thường đăng tải các vụ việc học 

sinh đánh nhau, học sinh tự tử vì nhiều nguyên nhân, không hứng thú trong học tập, bị xâm phạm, 

bị lợi dụng. Trong số đó, vấn đề khá phổ biến, thu hút nhiều sự quan tâm của cả xã hội đó là học 

sinh bị bạn đánh rồi tung clip lên mạng - một biểu hiện của hiện tượng bắt nạt học đường. Cũng là 

một dạng bạo lực, nhưng bắt nạt là vấn đề xảy ra giữa các em học sinh với nhau chứ không phải 

giữa người lớn với trẻ em và diễn ra trong một thời gian dài. Vì vậy, hậu quả của nó còn dai dẳng 

và khủng khiếp hơn là bạo lực. Điển hình gần nhất là trong tháng 3 và tháng 4 năm 2021 có tới 3 

vụ việc bắt nạt học đường đau lòng đã diễn ra gây nhức nhối trong xã hội. Một là sự việc diễn ra 

ngày 22/3/2021 nữ học sinh H.Y học sinh lớp 9A trương THPT Phù Ủng (Ân Thi – Hưng Yên) bị 

nhóm bạn 5 người lột đồ đánh dã man do không cầm mũ ca nô cho một bạn và không viết cam kết 

hộ bạn khác, bị quay clip tung lên mạng. Tiếp đó là ngày 31/3/2022 clip nữ học sinh lớp 7 ở huyện 

Diễn Châu – Nghệ An bị học sinh trường bạn bắt quỳ gối, tát liên tiếp vào mặt. Và làn sóng dư 

luận tiếp tục dâng cao trước vụ việc bắt nạt học lại diễn ra tháng 4 khi nữ sinh lớp 7 ở Quảng Ninh 

bị hai bạn đánh hội đồng và quay clip tung lên mạng. Điều đáng nói ở các vụ việc này là các nạn 

nhân đề bị đánh hội đồng, hầu như có sự chưng kiến của nhiều học sinh nhưng tất cả đều đúng 

ngoài quan sát. Thậm chí vụ việc ở Hưng Yên đã xảy ra liên tục trong một thời gian khá dài.  

Vậy nguyên nhân là do đâu?  

Nhằm giúp các em có thêm hiểu biết và những kĩ năng cần thiết để ứng phó với nạn bạo lực 

học đường. Trong tiết sinh hoạt lớp ngày 29/09/2023, Thầy và trò lớp 10T1 trường THPT Giồng 

Riềng đã có buổi thảo luận về chủ đề: “ Học sinh nói không với bạo lực học đường”.  

+  Bạn Lê Thanh Nam – Tổ trưởng tổ 1: Trình bày về thực trạng của 

bạo lực học đường hiện nay. Hiện nay theo thống kê của các nhà nghiên 

cứu thì Việt Nam đang là một trong những nước đứng đầu về tỷ lệ bạo 

lực học đường và đang có dấu hiệu gia tăng và chưa có dấu hiệu dừng 

lại. Những vụ bạo lực học đường không chỉ gia tăng về số lượng mà còn 

gia tăng về mức độ nguy hiểm của nó. 

 

 

 

 

 

+ Bạn Thái Quốc Minh – Phó văn thể: 

Trình bày những nguyên nhân dẫn đến bạo 

lực học đường. Nguyên nhân dẫn đến bạo lực học đường có thể chia 

thành hai nhóm bao gồm: (1) Nguyên nhân chủ quan dẫn đến bạo lực 

học đường: tâm lý tuổi dậy thì; tính hiếu thắng; mâu thuẫn trong quá 

trình đi học; v.v.; và (2) Nguyên nhân khách quan dẫn đến bạo lực học 

đường: Hình thức kỷ luật không phù hợp; bị bạn bè lôi kéo; sống trong 

gia đình thường xuyên căng thẳng, cãi vã. 

 

 

 

 

 

https://www.marrybaby.vn/su-phat-trien-cua-tre/tuoi-day-thi-10-15-tuoi/suc-khoe-tuoi-day-thi/tam-ly-tuoi-day-thi/


+ Bạn Dương Kiều Nhã – Phó học tập: Nói về “Hậu quả của 

bạo lực học đường”. Bạo lực học đường gây ra những hậu quả 

nghiêm trọng về thể chất và tinh thần của học sinh và cả bản 

thân các học sinh thực hiện hành vi bạo lực. Đối với sức khỏe 

thể chất sẽ gây ra những thương tích trên cơ thể, trường hợp 

nghiêm trọng có thể gây nguy hiểm đến tính mạng. Còn về tâm 

lý sẽ ảnh hưởng tiêu cực đến tâm lý của học sinh, gây ra tâm lý 

sợ hãi, lo âu, bất an, uất ức và bị ám ảnh là những trạng thái 

phổ biến mà hầu hết các em học sinh bị bạo lực đã phải trải 

qua. 

 

+ Bạn Nguyễn Thái Vương – Tổ trưởng tổ 4: Nêu Giải pháp, ý nghĩa, bài học rút ra của bạo lực 

học đường. 

Học sinh nên tích cực rèn luyện kĩ năng sống, học cách kiềm chế cảm xúc, ngoan ngoãn, lễ phép 

với ông bà, bố mẹ, thầy cô giáo. Đồng thời, tích cực tham gia vào các hoạt động phong trào tình 

nguyện do nhà trường tổ chức và nghiêm chỉnh chấp hành nội quy trường lớp. Học sinh cũng cần 

phải nhận thức rõ các hành vi bạo lực, tránh xa bạo lực và nói không với bạo lực. Khi nhận thấy có 

hành vi bạo lực xảy ra phải kịp thời thông báo ngay cho nhà trường, thầy cô giáo hoặc cơ quan có 

thẩm quyền để can thiệp và xử lý kịp thời. 

 
 

Qua buổi thảo luận, các em đã nêu được sự hiểu biết của mình về thực trạng của bạo lực 

trong học đường hiện nay thông qua thực tế và nguồn Internet, đồng thời chỉ ra được nhiều nguyên 

nhân dẫn đến bạo lực trong trường học và những hậu quả nặng nề của nó, từ đó rút ra những bài 

học ý nghĩa và kĩ năng ứng phó với nạn bạo lực học đường. 

 

Sưu tầm và biên soạn  

Nguồn:https://moh.gov.vn/web/phong-chong-tai-nan-thuong-tich/thong-tin-tuyen-truyen-dao-

tao/-/asset_publisher/y1HBDqztr86t/content/bao-luc-hoc-uong-nguyen-nhan-va-bien-phap-

phong-tranh?inheritRedirect=false&ssp=1&darkschemeovr=1&setlang=vi-

VN&safesearch=moderate 


