
Hình thành Định lý cosin. 

1. Mục tiêu: 

- Hình thành các công thức của định lí cosin. 

- Học sinh nắm và vận dụng được định lí cosin. 

2. Tổ chức hoạt động 

2.1. GV chuyển giao nhiệm vụ:  

- Giáo viên chia lớp thành 4 nhóm, các nhóm thực hiện HĐ 1 và HĐ 2 trong 
sách giáo khoa KNTT rồi báo cáo lại kết quả. 

- Giáo viên hướng dẫn học sinh xác định các hướng đông, tây, nam, bắc. 

 

 

HĐ 1. Một tàu biển xuất phát từ cảng Vân Phong (Khánh Hòa) theo hướng 
đông với vận tốc 20km/h. Sau khi đi được 1 giờ, tàu chuyển sang hướng đông 
nam rồi giữ nguyên vận tốc và đi tiếp. 

a) Hãy vẽ sơ đồ đường đi của tàu trong 1,5 giờ kể từ khi xuất phát (1km trên 
thực tế ứng với 1cm trên bản vẽ). 

b) Hãy đo trực tiếp trên bản vẽ và cho biết sau 1,5 giờ kể từ khi xuất phát, tàu 
cách cảng Vân Phong bao nhiêu kilômét (số đo gần đúng). 

c) Nếu sau khi đi được 2 giờ, tàu chuyển sang hướng nam thay vì đông nam) thì 
có thể dùng Định lí Pythagore (Pi-ta-go) để tính chính xác các số đo trong câu b 
hay không? 

HĐ 2. Trong hình 3.8, hãy thực hiện các bước sau để thiết lập công thức tính a 
theo b, c và giá trị lượng giác của góc A. 



 

a) Tính a2 theo BD2 và CD2. 

b) Tính a2 theo b, c và DA. 

c) Tính DA theo c và cosA. 

d) Chứng minh a2 = b2 + c2 - 2bc cosA. 
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4. Đánh giá: Qua các kết quả học sinh đo được, giáo viên đưa ra nhận xét và 
định lí cosin. 

5. Khám phá:  

a)Từ định lí cosin, hãy rút ra công thức tính cosA, cosB, cosC.   

b) Cho tam giác ABC có AB = 5, AC = 8 và  045A  . Tính độ dài các cạnh và độ 
lớn các góc còn lại của tam giác. 

Luyện tập cho HĐ thông qua Ví dụ  

Ví dụ 1. Cho tam giác ABC có  0120A  và AB = 5, AC = 8. Tính độ dài cạnh 
BC. 

Kêt quả báo cáo: 129BC   

Đánh giá: Biết độ dài 2 cạnh và góc xen giữa, tính cạnh còn lại 

Trải nghiệm 

Ví dụ 2. Cho tam giác ABC có 5, 8, 129AB AC BC   . Tính 


Cos A A  

Kêt quả báo cáo:


0120A   

Vận dụng 

Ví dụ 3. Cho tam giác ABC có  05, 7, 60AB BC A   . Tính AC  

Đánh giá: Biết độ dài 2 cạnh và góc không xen giữa, tính cạnh còn lại 



Kêt quả báo cáo: 7AC   

Bài tập 

Câu 1. Tam giác ABC có  độ dài cạnh b bằng bao nhiêu? 

A. 49 B. 7 C.  D.  

Câu 2. Tam giác ABC có  góc B bằng bao nhiêu? 

A. 720 B. 600 C. 450 D. 300 
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